
CAT 5 - G-Sporters
150 m zwemmen - 1000 m hardlopen

Nr. Naam M/V Woonplaats Vereniging: Geb. Datum Zwemtijd Looptijd Totaaltijd

1 Mats Lande Timmer M Assen TRI4you 27-11-2005 04:10 09:02 13:12

2 Bart Jan Geerts M Westerbork 03-10-2000 05:06 09:58 15:04

3 Bram Kikkert M Hoogeveen 05-10-2005 05:06 10:03 15:09

4 Tygo Boertien M Hoogeveen 12-12-2005 06:02 10:15 16:17

CAT 5 - Jongens
150 m zwemmen - 1000 m hardlopen

Nr. Naam M/V Woonplaats Vereniging: Geb. Datum Zwemtijd Looptijd Totaaltijd

1 Niels van der Meer M Assen TRI4you 01-12-2008 02:42 04:58 07:40

2 Xander Boets M Stadskanaal 18-06-2008 02:42 05:30 08:12

3 Jerrik Thalen M Roden 29-05-2008 03:54 05:15 09:09

CAT 5 - Meisjes
150 m zwemmen - 1000 m hardlopen

Nr. Naam M/V Woonplaats Vereniging: Geb. Datum Zwemtijd Looptijd Totaaltijd

1 Lisanne Keur V Assen TRI4you 01-05-2008 03:12 06:05 09:17

2 Eva Wilberts V Groningen 18-03-2010 04:16 06:04 10:20

3 Elin Thalen V Roden 17-03-2010 04:59 06:14 11:13

Mini Sprint - Jongens
250 m zwemmen - 2500 m hardlopen

Nr. Naam M/V Woonplaats Vereniging: Geb. Datum Zwemtijd Looptijd Totaaltijd

1 Jesper Boets M Stadskanaal 02-02-2004 03:17 11:20 14:37

2 Kyle Inwards M Assen 06-08-2006 06:14 13:22 19:36

3 Desley M 07:29 22:08 29:37

4 Robin M 07:30 22:42 30:12

5 Bradley M DNF

Mini Sprint - Meisjes
250 m zwemmen - 2500 m hardlopen

Nr. Naam M/V Woonplaats Vereniging: Geb. Datum Zwemtijd Looptijd Totaaltijd

1 Michelle Timmer V Assen TRI4you 25-01-2007 04:55 12:02 16:57

2 Iris Sikkens V Sappemeer 20-08-2006 03:27 17:28 20:55

3 Emma Pigge V Assen TRI4you 27-04-2004 04:50 16:48 21:38

4 Danesha V 07:30 22:11 29:41

5 Manuela V 07:07 25:50 32:57

Mini Sprint - Starters & Estafette
250 m zwemmen - 2500 m hardlopen

Nr. Naam M/V Woonplaats Vereniging: Geb. Datum Zwemtijd Looptijd Totaaltijd

1 Maarten Stekelenburg M Assen 06-07-1993 04:11 15:22 19:33

2 Monique Boets V Stadskanaal 06-01-1976 03:33 16:10 19:43

3 Erika Kramer-Wilbers V Groningen 04-01-1980 06:28 13:21 19:49

1 Paula Reuvers & Lex Scherpen Team Assen 13-05-1978 05:06 12:52 17:58

2 Team Duker Team Vries 15-11-1965 04:30 15:25 19:55
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Sprint - Heren
500 m zwemmen - 5000 m hardlopen

Nr. Naam M/V Woonplaats Vereniging: Geb. Datum Zwemtijd Looptijd Totaaltijd

1 Sjoerd Veltman M Ede VZC 29-09-1977 06:32 19:24 25:56

2 André Aanstoot M Holten Step One 19-09-1975 06:38 19:45 26:23

3 Tim Grelling M Stadskanaal 14-11-1992 08:36 18:12 26:48

4 Martin Veenhuizen M Tynaarlo TRI4you 24-01-1969 08:06 18:59 27:05

5 Job Reurink M Tilburg 07-08-1999 07:28 20:05 27:33

6 Dylan Spenkelink M Holten Triathlon Team Holten 02-07-1996 08:06 20:47 28:53

7 Wesley Lassooij M Rotterdam 16-12-1995 08:09 21:47 29:56

8 Hans Bleijswijk M Groningen 23-06-1993 09:30 20:55 30:25

9 Rowan Veenhuizen M Groningen 17-10-1998 08:09 22:42 30:51

10 Guido Sala M Wageningen 28-08-1967 08:56 22:58 31:54

11 Fré Adema M Oranjewoud AV Heerenveen 02-10-1965 08:21 24:10 32:31

Sprint - Dames & Estafette
500 m zwemmen - 5000 m hardlopen

Nr. Naam M/V Woonplaats Vereniging: Geb. Datum Zwemtijd Looptijd Totaaltijd

1 Chantal Berga V Utrecht Hellas 16-08-1982 08:18 20:17 28:35

2 Marijke Harmsma V Bovensmilde TRI4you 16-04-2003 08:20 21:44 30:04

3 Daphne Spreen V Rolde 24-11-1996 07:27 23:04 30:31

4 Joelle de Ruiter V Bovensmilde TRI4you 20-02-2001 07:40 23:22 31:02

5 Leigh Knaap V Holtland 25-04-1998 07:26 24:23 31:49

6 Yasmin Nauta V Groningen GVAV 21-05-2002 09:52 25:27 35:19

7 Colet de Ruiter V Bovensmilde TRI4you 24-03-2003 07:18 28:38 35:56

8 Tineke van Berkum V Echtenerbrug AV Heerenveen 15-04-1967 09:10 31:14 40:24

9 Astrid Zijlstra V Lekkum SV Friesland 14-03-1960 11:44 38:20 50:04

1 Kiek'n wat het wordt Team Groningen 08:51 24:36 33:27


